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PARA EL APOYO A PADRES
QUE HAN PERDIDO HIIOS. -




ﬂeconocer lo que senlimos es el primer pase hacia la sanacién.
N estis solo. junl'@s senlimos.

Junlb—sv soslenemos. j unlos sanamos.
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iPOR QUE
ME CULPO?




. Me culpo por no haber tenido el control
sobre lo que ocurrio.
« Me culpo por no haber podido anticipar el
riesgo ni evitar la perdida.
. Me culpo por el tiempo que no aproveche
para compartir con mi hijo.

. Me culpo por los pensamientos constantes de
"hubiera hecho mas", "hubiera estado ahi" o
"hubiera actuado de otra manera".

. Me culpo por las palabras que nunca dije vy
por Los asuntos que quedaron pendientes.



. Me culpo porque siento que no hice lo
suficliente para protegerlo.
. Me culpo por sequilr viviendo mientras mi
hijo ya no esta.
. Me culpo por creer que debia haber sido un
padre o una madre perfectos.

. Me culpo por pensar que mi hijo quiso salir
del infierno de la depresion y que no pude
ayudarlo.

. Me culpo por sentir tranquilidad o
experimentar momentos de paz, porque creo
que no los merezco despues de su perdida.



« Me culpo por no haber detectado antes
su enfermedad.
. Me culpo por haber acompanado a mi hijo
en su decision de comprar una moto.
. Me culpo por no haberme despedido.

. Me culpo por no haber ido a su funeral.
. Me culpo por que los suenos y
expectativas que tenia contigo ya no
estan.



ADIOS AL
REPROCEFIE...

iESA NUBE
NEGRA CON MIL
VOCES, QUE NOS
ATORMENTA®

by @muxotepotolobat



iCOMO M@
MIRO CON
COMPASION?
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FRASES:

* oy no me pregunio en que me equIvogus.

° EZ‘,;gz’ un nuevo comienzo con el corsson Aerido.

* No as Olvzdsr, es sprender 4 vivir con ¢l amor que perminece

* Levantarme cads dis as e mayor acfo de smor

* Solo quion h& vivido este dolor puede decir ¢ corssin que lo
entzende.

* [res ol reférente que me sifud en un mundo que yo nuncs
imagind

o [ perdin es un camino que recorreré lentamente.



Senor...te pido serenidad para aceptar
todo aquello gue no puedo cambiar.

Valor para cambiar las cosas que si puedo
y sabiduria para reconocer la diferencia...

Quiero vivir dia a dia y disfrutar de cada
momento.

Quiero que me ayudes a enfrentar los
problemas
y que me des un camino hacia la paz.

Dame valor para entender a este mundo
Impuro
tal como es y no como me gustaria que fuera.

Quiero entregarme a Tu voluntad y
creer que Tu haras que todo esté bien.

Asi podré ser mas feliz en esta vida
y alcanzar la felicidad suprema a Tu lado.
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